Bydgoszcz, 13 kwietnia 2016r.

Zasady rozgrywania konkurencji Poomsae

Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy 2016

Taekwondo sktada si¢ (migdzy innymi - tu skupimy si¢ na rywalizacji sportowej) z dwoch
czgéci waznych dla rozwoju zawodnika tj. kyorugi i poomsae. Przyszty zawodnik w etapie
szkolenia musi przejs¢ przez etap ¢wiczen technicznych a jednym z nich sg uktady formalne.
Doskonalg technikg, poprawiaja sprawno$¢ ruchowa i pozwalaja przejs¢ kolejne fazy szkolenia i
egzamindw na stopnie cup czy dan. W tym roku zaczeliSmy cykl zawodow rankingowych
poomsae. Maja one na celu podniesienie sprawnos$ci i jakosci technicznej ale takze szerzenie i
propagowanie Tackwondo w jak najszerszych kregach mtodziezy i dorostych.

Zgodnie z Regulaminem Technicznym PZTO obowiazujace sg nast¢pujace zakresy uktadéw
formalnych:
Kategoria wiekowa 13-14 lat:
Uczniowskie stopnie 8-5 kup Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5
Uczniowskie stopnie 4-1 kup Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang
Mistrzowskie stopnie Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo

W celu podnoszenia zaré6wno rangi zawodow jak 1 poziomu technicznego zawodnikoéw
Zarzad PZTO w dniu 9 kwietnia 2016 przyjat z rekomendacji Komisji Poomsae nastgpujace
rozwigzanie w sprawie konkurencji poomsae rozgrywanych w ramach Ogolnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy w 2016:

- z racji duzej ilosci konkurencji rozgrywanych podczas OOM w rundzie eliminacyjnej wytonié
finalistéw konkurencji poomsae;

- w eliminacjach OOM 2016 wykonywane beda przez zawodnikoéw i zawodniczki nastepujace
dwa uktady obowigzkowe:

- pierwszy uklad obowiazkowy Taegeuk 2 Jang;

- drugi uklad obowiazkowy Taegeuk 4 Jang;

- w finalach OOM 2016 wykonywane bedg przez zawodnikdéw i1 zawodniczki nastepujace dwa
uktady obowigzkowe:

- pierwszy uklad obowigzkowy Taegeuk 5 Jang;

- drugi uklad obowiazkowy Taegeuk 7 Jang;

Zgodnie z zasadg 1 zaloZzeniem gtéwnym, jakim jest budowanie i rozwijanie ruchu Poomsae

przedstawienie uktadow obowigzkowych nastepuje nie 24h przed zawodami, a duzo wczesniej, co
jest oczywiscie zgodne z regulaminami Kukkiwon i PZTO.

Biuro PZTO



